Commencez par placer vos repéres de points de couture sur votre feuille-brouillon (tout les 2

cm sur 'exemple)

Percez vos feuilles/cartons de couverture a 1cm du bord en vous aidant de votre
feuille-brouillon (placez votre planche a découpe dessous pour éviter les accidents)

Pliez vos livrets de 5 feuilles a I'aide du plioir.

Percez-les délicatement, en vous aidant de votre feuille-brouillon. Fermez-les Iégérement
pour éviter que le pergoir ne bute sur votre planche a découpe.
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Prenez un livret de feuilles pour I'intérieur et 'une de vos couvertures. Fixez le avec une
pince a papier si nécessaire. Mettez le fil dans votre aiguille, faites un nceud.

Prenez un livret de feuilles pour I'intérieur et 'une de vos couvertures. Fixez le avec une
pince a papier si nécessaire. Mettez le fil dans votre aiguille, faites un nceud. Faites passer le
fil de I'intérieur du livret, puis par l'intérieur de la couverture. Faites ensuite revenir I'aiguille a

I'extérieur du livret. Passez au trou suivant.

Continuez ainsi de suite sur tout le long du livret. Lorsque celui-ci est terminé, faites un

noeud.

Pour les livrets : rentrez l'aiguille a I'intérieur du livret extérieur, passez par le trou, faites
passer le fil au dessus du fil déja tendu entre les livrets précédents, tirez.

Continuez ainsi de suite en prenant garde de faire passer le fil toujours dans le méme sens.

Vous arrivez a votre couverture. Recommencez les étapes 5 et 6.




